


Era uma vez, em um
reino muito distante,
um bichinho muirto
mau, que queria

deixar as pessoas bem

doentes.

Esse bichinho foi
chamado de
CORONAVIRUS.
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O Coronavirus comegou a se espalhar
por varios lugares, ficando bem feliz por
estar passeando pelo mundo. *

+ Entdo, as pessoas ficaram assustadas!
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™ O medo tomou conta £3

do planeta.




Mamdes e papais

queriam

proteger seus

filhos!
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Os 1rmdos
precisavam
se ajudar!

*
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E os netinhos tinham que

culdar mais ainda de suas
vovaos e vovos!




Mas, como
cuidar de




Uma ideia!









Mas, ficar em casa

as vezes erva chato.




As criangas
sentiam tristeza,
téedio e saudades

dos amigos.




,/ AS mamades e
[  papais estavam
enlouquecendo
em casa!
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Como deixaram [
) 0s sentimentos
ruins (omge com

esse virus por
perto?
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Brincar era um
remédio para o
tédio!




Dangar deixava a tristeza fora de casal!
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*» Meditar era bem legal!
AS criangas respiravam
profundamente e

soltavam o ar devagar.

* Era assim que se acalmavam e

juntavam forg¢as para

enfrentar o novo virus.
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Imitar os animais
com Yoga era bem
engragado!

1
L)

Borboleta
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Além de manter bons pensamentos, as
criangas tinham uma pratica muito
importante: lavar as maos!




Muitos bichinhos
maus podem
morar nas
maos, entre eles
o maldoso
Coronavirus!
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Assim, as criangas usavam os 7
passos para a lavagem das maos

COLOQUE Um POUCO ESfRegUe ENtrRelace oS dedos
de Sabonete nas maos  as Palmas das maos PARa LavaRr
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ESFRegue as Unhas ESFREgUe d Parie Enxague Seque bem as mMaos
na PaLma das Maos de [Ras das mdos abundantemente (0m uma [Odtha Umed



E alcool gel?

Sempre foi amigo
das criangas, mas se
ele nao estava por
perto elas lavavam
bem suas maos e
pronto!



















