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Adventure Kids
Um tour pelo mundo através de histórias

Parte 1
Povos Indígenas Tupi
A Lenda da Mandioca



Procurando algo interessante
e educativo para suas crianças?

Acabou de chegar!
Nessa série exclusiva da 

Adventure Club você irá encontrar 
contos, lendas de vários lugares do

mundo e folclore de outras culturas 
para fazer uma sessão de contação 

de histórias muito emocionante.
E tem mais!

Vamos mandar várias 
atividades para os pequenos

entrarem na diversão.



O termo “Tupi” remete aos indígenas que 
habitavam a costa brasileira no Século XVI. 
Embora nômades, viviam principalmente na 
Amazônia e falavam a língua tupi antiga.

Estas tribos eram compostas de aproximadamente 
500 pessoas que viviam em grandes habitações 
coletivas, cuja estrutura de madeira recebia 
uma cobertura de folhas de palmeira.

As tarefas essenciais de uma aldeia 
eram a caça, pesca e agricultura. 
Mas as mulheres também eram 
responsáveis por atividades 
artesanais e os homens por 
fabricar canoas e tendas.



Essa lenda é um exemplo do folclore dos índios tupis. Ela explica a origem desta 
raiz que é um dos principais alimentos dos povos indígenas brasileiros.

Conta a lenda que uma índia tupi deu à luz uma indiazinha e a chamou de Mani. 

A menina era linda e tinha a pele bem branca e o cabelo no tom marrom escuro. 

Vivia sempre feliz, sorrindo e brincando pela tribo, alegrando os lugares por onde 

passava. Todos da tribo a amavam muito! Era uma menina muito especial.

Mas um dia, diferente de todos os outros, Mani não se sentiu muito bem e ficou 

doente. Toda a tribo ficou triste e muito preocupada com ela. O pajé foi chamado 

e fez vários rituais de cura e rezas para salvar a querida indiazinha. Porém, nada 

adiantou e ela se foi.

1 A Lenda da Mandioca
Povos Indígenas Tupi



Decidiram se despedir de Mani dentro da própria oca, pois essa era a tradição e 

ocostume cultural do povo indígena tupi. Então os pais regaram o local e deram 

tchau à filha.

Depois de alguns dias que Mani não estava mais presente, bem naquele lugar onde 

fizeram a despedida nasceu uma planta de raiz marrom por fora e bem branquinha 

por dentro - as mesmas características que tinha a indiazinha. Todos entenderam 

que de certa forma Mani continuava ainda ali. Em homenagem à filha, a mãe 

chamou a planta de Mani. 

Os índios passaram a usar a raiz dessa nova planta, que até então não existia, para 

fazer farinha e uma bebida chamada cauim. E, depois de um tempo, optaram por 

mudar o nome de Mani para Mandioca, uma mistura de Mani (nome da indiazinha) 

com oca (lar dos índios e lugar onde aconteceu a despedida).



Atividade 1
JOGO DOS 7 ERROS

A indiazinha Mani e seus amigos vão sair para caçar. Ajude encontrar as diferenças 

que existem entre as duas cenas abaixo:



Atividade 2
Caça Palavras

Agora é sua vez de caçar! Encontre as palavras abaixo:

MANDIOCA - BRASIL - TRIBO - ÍNDIO - CANOA - AMAZÔNIA - FOLCLORE
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Conheça a
Adventure Club

Somos uma das principais 
agências especializadas 

em ecoturismo do Brasil, 
com mais de 23 anos de mercado. 

Promovemos encontros 
verdadeiros com a natureza, 

com outras pessoas, com uma 
nova cultura, com o desconhecido… 

São experiências reais,
 autênticas e curiosas. 

E isso em um mundo digital, 
com conexões através de Wi-Fi… 

Consegue imaginar algo assim?
Nós aceitamos esse desafio 

e hoje é o nosso objetivo. 

11 5573-41472
www.adventureclub.com.br
@adventureclubuturismo

OBRIGADA POR BAIXAR ESSE MATERIAL

Em breve vamos enviar o próximo
em seu e-mail, fique de olho!


